Fruta en la oficina:

Un beneficio para empleados y empresa que también beneficia a nuestra agricultura

abierto una nueva linea de negocio dirigidaa “EM-

PRESAS”, que consiste no sdélo en proporcionar
fruta para su consumo en oficinas, sino también para al-
gunos eventos de empresa y deportivos.

Recientemente la empresa www.comefruta.es ha

Este tipo de servicio ya es utilizado por muchas em-
presas del mundo anglosajén, principalmente en el ex-
tranjero pero también en sus sedes en Espana. En EEUU
miles de empresas reciben semanalmente sus cajas de
fruta a través de “The Fruit Guys”. En Austra-
lia “The Fruit Box” realiza mas de mil envios
semanales a empresas.

De esta forma, trasladando la idea a nuestro
pais y adaptandola a nuestras peculiaridades,
pretendemos conseguir un doble objetivo: au-
mentar la productividad de las empresas y me-
jorar la salud de sus empleados. Dado que hay
personas que pasan largas horas o incluso dias
enteros en sus trabajos con ritmaos frenéticos
y reuniones que a veces no dejan tiempo ni
para comer, proponemos aportar salud y vita-
minas a muchas horas de esfuerzo y trabajo, a
través de cajas de fruta para empresas con las
que poder picar y comer fruta en la oficina.

Ademas hoy en dia que tanto hombres y mu-
jeres cuidan su fisico, comer fruta en el trabajo
ayuda a tener una dieta sana, cuidando la linea
y evitando consumir alimentos ricos en calo-
rias. E incluso mejorar el nivel de estrés que la
crisis ha generado.

Como ya se ha demostrado en empresas americanas y
australianas que llevan afios comprando fruta y ponién-
dola a disposicién de sus empleados en la oficina, esta
medida aumenta el grado de satisfaccién y mejora el
clima laboral.

La fruta siempre ha formado parte de nuestra dieta
mediterranea y no olvidemos que los expertos en nutri-
cion consideran que es la forma mds sana de mantener
un perfecto estado de salud, combinandola con buenos
hébitos de vida y ejercicio fisico.
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Fruta con sabor sin intermediarios

i comefruta.es | @cometruta_es o

info@comefruta.es

Conocer y consumir las mejores frutas locales no sélo
beneficia a nuestra salud y a la productividad de la em-
presa sino que en ademas estaremos ayudando al man-
tenimiento y desarrollo de nuestro sector agricola. Como
sabemos gran cantidad de agricultores y familias ven su
subsistencia en riesgo por el gran poder de compra de
grandes superficies y mayoristas.
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