Judias verdes en juliana

PREELABORACION EN 5 PASOS

1 Lavar las judias verdes desinfectando
adecuadamente con unas gotas de lejia
alimentaria.

2 Quitar las hebras de los laterales con un
pelador.

3 Cortar las puntas.

4 Dividir en tres partes
la judia.

5 Volver a dividir
longitudinalmente
en tres partes y de

este modo nos
queden las judias
verdes en juliana
muy fina.
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