
Las mejores Frutas de Temporada en
OCTUBRE y sus Beneficios:

Beneficios Naranjas:
- Vitamina C
- Reduce el colesterol
- Diurético natural
- Previene enfermedades 
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Granadas
Po

m
elo

Kiwi Atlántico

”Una nueva manera de llenar 
de sabor y salud tu vida”

9/10 valoraciones de clientes vía 
80.000 entregas realizadas en toda España a domicilios y empresas
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Beneficios Granada:
- Poder antioxidante
- Alivia la tos
- Combate la gripe

Beneficios Pomelo:
- Previene la anemia
- Vitamina B
- Regula el PH corporal
- Es depurativo

Beneficios Kiwi:
- Mejora el tránsito intestinal
- Es antiinflamatorio
- Refuerza el sist. Inmunológico
- Mejora dientes y huesos
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Descubre más en el      
Calendario de Temporada

https://comefruta.es/los-beneficios-de-las-naranjas-la-salud?utm_source=AC_ComeFruta&utm_medium=PDF&utm_campaign=infografia_octubre
https://comefruta.es/la-granada-es-genial-para-la-gripe?utm_source=AC_ComeFruta&utm_medium=PDF&utm_campaign=infografia_octubre
https://comefruta.es/temporada-pomelos?utm_source=AC_ComeFruta&utm_medium=PDF&utm_campaign=infografia_octubre
https://comefruta.es/propiedades-kiwi?utm_source=AC_ComeFruta&utm_medium=PDF&utm_campaign=infografia_octubre
https://comefruta.es/calendario-de-frutas-y-verduras-de-temporada-en-espana?utm_source=AC_ComeFruta&utm_medium=PDF&utm_campaign=infografia_octubre

